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Чi1Й с с.ах.аром 
Х11еб nшеничнь1й 

1 Масло слив(;чн9е 
Сок 

1-3 нeдellR
среда
Салат из свекпь1 

-- . 
Котлета мясt-tая 
t<аш;з. rречнееаА рассыпчатая 
чай с сахаром 
хлеб nшеничный 

Сыр 

1-З неделя
четверг
Салат из моркова., 
Запеканка творожная со сгущеннь1м 
МО/10\<ОМ 

Чай <:_�харом 
Хлеб ,1шеничнь1й 
с�,р 

1-3 неделя
1 пятница 

�л°'т из свежей кanycrl.it 
Плов с курой 
К 11с�1�1<он ценrрата 
Х/\еб рж�ной 
Фру1\1'ы 
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)О 0,08 
200 1,00 
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4,50 93,33 

4,43 54 
26,61 83,8 707 

б,05 б,22 81,6 
12,92 31,04 342,23 

о Ц,04 4�,64 
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о 29,02 _116,19 
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1 0,8 19,'2 88 
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2-4 неделя

понедельн11к

206 Горошек зеленый t<онсервнровi'ниьай 30 0,94 0,99 2,10 23,ЗО 

117 Омnет натуральный 130 11,64 18,04 3,04 ll.1
J
UM 

300 чай с сахаоом 200 � •. 12 о 12,04 48,64 

Хлеб пше.ни'4i-lЬ1И 30 2,38 0,3 14,SO 93,33 
•· 6 Масла сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66 

СЬ!Р 15 З,48 4.43 о 54 

415 18,64 31,01 31,81 SОб,55 

2-4 неделя 1 

1 вторник -

4 Салат и__з соежей t<rJr1y·cты 60 0.42 2,53 2,бб �s.01 

143 Коrлет�рыбнь�е 80/5 11,84 2,21 7,76 98,21 

241 Карт�фельное пюре 150 3.1.9 б,Об 23,30 160,�.§ 

320 ЧrJЙ с 11имонЬм 2!)0/10 0,02 0,01 IS,31 61,62 

Хлеб пшеничный 30 2,38 0,3 14,50 93,ЗЗ 

6 Mi:'ltлo (;.Лиuоч11ое 
1

10 0,08 7,25 0,13 . 66 

: 545 ]7,91! 18.Зб 63,66 SM,63 
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среда 

220 Мак.аронны'Е" изде.nия отвар1ч,1е. с. 
1

150/20 10,SЗ 11,34 25,74 2,47,07 

� 
с.�1ром 

300 Чай с сахаром 200 0,12 () 12,04 48,Б4 

Хлеб nшенич1-1ый за 2,_38 0,3 14,50 
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б Масло сливочное 10 o,9_s 7,25 0.13 66 

Фрукты 1100 0,8 �.8 19,2 88 

510 13,91 19,69 71,61 543,04 

2-4 неделя

четверг

14] J запека�ка тоорож"ая со сrуще11ным 1160/25 31,16 U,92 31,04 342,23 

молоком
--



287 t<офеМныИ 11аnиток 200 З,77 3,39 25,95 153,92 
хлеб nшенич1-tый '30 2,38 0,3 t4,50 93,33 

7 Сыр 15 3,48 4,43 о 54 
6 Мо._сло �:ливочное 10 0,9JI 7,25 0,13 66 

440 40,87 28.83 71,&2 709.48 
2-4 неделя

ПRТНИЦд 

182 ТеФтелн мясные •(ежики>}с соусом 80/30 10,�7 15,46 10,79 224,16 
219 Каша гречневая рассыпчата" 150 8,73 5,43 45,0 263,81 

Хлеб ржаной 30 1,_!(8 О,Зб 10,02 51,99 
300 Чай с сахаром 200 0,12 о 12,04 48,64 -

Фрук,-ьl 100 0,8 0,8 
-

19,2 88 
580 2Z,1 22,05 97,05 676;6 ----1 

Итоrо за весь 255,S7 243,88 746,62 6275,04 
nер�од 

Соеднt>е эначен"е 25,56 24,39 74,бб 627,50 
-· ----1 


